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Self Respect Movement 

ঔপনিবেনিক ভারতেবষে নেিংি িতবকর শুরু থেবকই জাতীয় রাজিীনত থেবক মুসলমািরা 

স্বতন্ত্র রাজনিনতক দােী আদাবয়র আবদালি শুরু কবর। কিংবেবসর মবযে নিদুত্বোদীরা নিদু 

জাতীয়তাোবদর উপর থজার থদয়। এইসময় ভাষাবক থকন্দ্র কবর নিনদ উদুে  নেতকে  িতুি মাত্রা 

থপবয়নিল। নেবিষ কবর উত্তর ভারবত নিনদ নিদু নিদুত্বোদী যারণার একটা থ াোঁক ততনর 

িবয়নিল। এই নিনদ নিদু নিদুত্বোদী যারণার থিনতোচক প্রভাে পব়েনিল দনিণ ভারবত। যমে 

ও ভাষার প্রবে উত্তর ভারবতর সবে দনিণ ভারতীয়র এক িবত পাবরনি।অেোৎ দনিণ 

ভারতীয়রা ভাষাগত প্রবে নিবজবদর আলাদা জানত নিসাবে তুবল যবরনিল। তারপর দনিণ 

ভারবত জাত নেবরাযী আবদালি এক িতুি মাত্রা থ াগ কবরনিল। আমরা জানি  জাত, সম্প্রদায় 

ও জানতবগাষ্ঠীর নকিু সাযারণ তেনিষ্ট্ে রবয়বি,  াবক আমরা থকৌম েনল। এই থকৌমবক থকন্দ্র 

কবর উত্তর ভারবত থ  উন্মাদিা ততনর িবয়নিল দনিণ ভারবত তা জাত নেবরাযী ো ব্রাহ্মণ 

নেবরাযী আবদালবি পনরণত িবয়নিল। 

 

দনিণ ভারবত থজোনতো ফুবলর সময় থেবকই জাত নেবরাযী ো ব্রাহ্মণ নেবরাযী আবদালি শুরু 

িবয়নিল। নেি িতবক নিতীয় দিবক মাদ্রাবজ এই জাত নেবরাযী ো ব্রাহ্মণে নেবরাযী আবদালি 

তীব্রতর িবয়নিল। দনিণ ভারবতর জাত নেবরাযী ো ব্রাহ্মণ নেবরাযী আবদালবি ই নভ 

রামস্বামীর Self Respect আবদালবির ভূনমকা গুরুত্বপূণে। 1919 সাবল রামস্বামী জাতীয় 

কিংবেবস থ াগদাি কবরি। নকন্তু নতনি জাতীয় কিংবেবসর ব্রাহ্মণেোদী কাজকমে ো ব্রাহ্মণবদর 

সিংখ্োনযকে থমবি নিবত পাবরিনি।1924 সাবল নতনি গান্ধীজীর ভাইকম সতোেবির থ াগদাি 

কবরি। গান্ধীজীর কাজকবমে রামস্বামী অসন্তুষ্ট্ িি। এরপর নতনি আইিসভাবত দনলত ও ও 



ব্রাহ্মণবদর সদসেপদ সিংরিবণর দানে জািাি।1925 রামস্বামী সাবল কিংবেবসর সবে 

মতনেবরাবয দল িাব়েি। 

 

ই নভ রামস্বামীর দনলত ও অব্রাহ্মণবদর ম োদা প্রনতষ্ঠার জিে Self Respect Movement 

এর সূচিা কবরি। রামস্বামীর self respect আবদালবি সিব াগী নিবলি এস রামিােণ।  

1926 সাবল self respect league গঠি করা িবয়নিল। 1927 সাবল নতনি দনিণ ভারবত 

গান্ধীজীর েণোশ্রম এর পবি মন্তবেের প্রনতোদ কবরি।এরপর নতনি ইউবরাবপর নেনভন্ন থদি 

ভ্রমণ কবরি এেিং পাশ্চাতে যোি যারণা িারা প্রভানেত িি। Self Respect Movement 

শুযুমাত্র সমাজ সিংস্কারক আবদালি নিল িা। এই আবদালবির লিে নিল নিদু সমাবজর িৃঙ্খলা 

থভবে নদবয় এক  ুনিোদী সমাজ গঠি করা। থ  সমাবজ থকাি জানত যমে ঈশ্বর োকবে িা। 

 

রামস্বামী self respect সম্পবকে  েোখ্ো নদবয়বিি এই আবদালি সম্প্রদাবয়র দুেেলতা প্রকাি 

করার জিে িয় এই আবদালি সামানজক কুপ্রো ধ্বিংবসর জিে নিল। ব্রাহ্মণবদর আত্মম োদা 

প্রনতষ্ঠার জিে আ ে সমাজ প্রনতষ্ঠা িবয়নিল। ঠিক থতমনি অব্রাহ্মণরা ব্রাহ্মণবদর প্রো থক 

অস্বীকার কবর self respect আবদালি শুরু কবর। রামস্বামী থ াষণা কবরি এই আবদালি 

সমে মািেজানতর আত্মসম্মাবির লবিে। ই নভ রামস্বামী কিংবেসবক জাত েেেস্থার 

সািা েকারী েবল থ াষণা কবরি। সুতরািং Self Respect Movement এর অিেতম লিে 

নিল অব্রাহ্মণবদর ম োদা থক গুরুত্ব থদওয়া। Self Respect আবদালবির মুখ্পত্র নিল 

সাপ্তানিক কুনি অরাসু।এই পনত্রকায় ব্রাহ্মণ ও জাত নেবরাযী নেনভন্ন প্রেন্ধ প্রকানিত িবতা। 

 

Self Respect আবদালবির লিে গুনল িল 

 

1.ব্রাহ্মণবদর িারা গঠিত সমাজবক ধ্বিংস করা। ব্রাহ্মণে সমাজ েেেস্থায় থ খ্াবি এক থশ্রণীর 

মািুষ নিবজবক থশ্রষ্ঠ েবল মবি কবর ো উচ্চ জন্ম েবল মবি কবর। 



 

2.সে মািুবষর সমাি অনযকার প্রনতষ্ঠা করবত িবে। িারী-পুরুবষর মবযে সমতা নিবয় আসবত 

িবে। 

 

3.প্রবতেক মািুবষর উন্ননত ও েৃনির জিে সকলবক সমাি সুব াগ সুনেযা নদবত িবে। 

 

4.সমাবজ সকবলর সবে সুসম্পকে  স্থাপি করবত িবে। 

 

5.অসৃ্পিেতার অেসাি  টিবয় সমাবজ ভ্রাতৃত্ব প্রনতষ্ঠা করবত িবে। 

 

6.নেযো ও অিােবদর জিে আশ্রম প্রনতষ্ঠা করবত িবে। 

 

7. মনদর, মঠ নিমোবণর পনরেবতে  থেকারবদর কমেসিংস্থাি ও নিিার েেেস্থা থদওয়া। 

 

1929 সাবল self respect আবদালবির প্রেম সবম্মলি অিুনষ্ঠত িয়। এই সবম্মলবি সামানজক 

কুপ্রোর অেসাি থিাষবণর অেসাি ও সামানজক সমতার কো েলা িবয়নিল।1931 সাবল self 

respect আবদালবির অনযবেিবি অসৃ্পিেতার তীব্রভাবে নেবরানযতা করা িবয়নিল এেিং 

ইন্টার কাস্ট নেোিবক প্রশ্রয় থদওয়া িবয়নিল। Self respect আবদালবির কমেসূনচ গুনল িল, 

জানতগত নেনভন্ন প্রো সি জানত েেেস্থার অেসাি। নেনভন্ন প্রো ও সামানজক অিুষ্ঠাবি 

ব্রাহ্মণবদর অিংিেিণ োনতল করা। নেোি নেোি নেবেদ নেযোবদর আইি-কািুি নিনেল 

করা। 

 



ইনভ রামস্বামী জানস্টস মঞ্চবক নেবরাযী আবদালবির থকন্দ্র নিবসবে েেেিার কবরনিবলি। এই 

আবদালবির মূল লিে কী নিল সামানজক প্রোর অেসাি, নেনভন্ন রীনতিীনতর নেবরানযতা 

করা।রামস্বামী এমি এক সমাজ গঠি করবত থচবয়নিবলি থ  সমাজ মিুষেত্ব ও  ুনিোবদর 

উপর প্রনতনষ্ঠত িবে। এই নেষবয় জানস্টস দল এেিং self respect আবদালবির মবযে 

থো াপ়ো ততনর িবয়নিল। 

 

 

রামস্বামীর জাত নেবরাযী আবদালি আবদালি থজোনতো ফুবলর থেবকও তীব্রতর নিল। একটা 

সময় নতনি উত্তর ভারবতর যমেবক আক্রমণ করবত োবকি এমিনক নতনি একটা সময় িানিক 

কো েলবত লাগবলি। নতনি েলবত লাগবলি there is no God । রামস্বামী এভাবে উত্তর 

ভারবতর যমে এেিং সমাজ েেেস্থাবক তীব্রভাবে আক্রমণ করবত োবকি। ই নভ রামস্বামী 

সামেোবদর িারা প্রভানেত িবয়নিবলি। থসানভবয়ত ইউনিয়ি থেবক নফবর নতনি একটি 

সামেোদী দল গঠি করার কো ভাবেি।  

 

রামস্বামী self respect league এর মঞ্চ থেবক সামেোবদর প্রচার করবত োবকি। এইভাবে 

দনিণ ভারবত জাত নেবরাযী আবদালি ও সামেোদী আবদালি এক িবয় নগবয়নিল। 

রাজনিনতক থিবত্র self respect league জানস্টস দলবক সমেেি কবর। 

 

1940 এর দিক থেবকই দনিণ ভারবতর জাত নেবরাযী আবদালি নভন্নমাত্রা থপবয়নিল। 

রামস্বামী তার self respect আবদালবির কমেসূনচবত দ্রানে়ে ও তানমল জাতীয়তাোবদর 

উপর গুরুত্ব নদবেি। এইসময় রামস্বামী তানমল জানতসত্তা রিার জিে দ্রানে়ে কাজ াম িামক 

দল প্রনতষ্ঠা কবরবিি। এই দবলর লিে নিল সােেবভৌম তানমল রাষ্ট্র গঠি করা। থদি স্বাযীবির 

পর প্রযািমন্ত্রী জওিরলাল থিবিরু তানমল জাতীয়তাোদী আবদালিবক অবিকটাই িরম কবর 



নদবয়নিবলি । স্বতন্ত্র তানমলিা়ুের গঠবির পর নেনেন্নতাোদী আবদালি নকিুটা নিবিজ িবয় 

নগবয়নিল। 

 

 

 

 


